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LA PET THERAPY 
Gli Interventi Assistiti con gli Animali (IAA), maggiormente conosciuta come Pet Therapy,
comprendono progetti finalizzati a migliorare la salute e il benessere delle persone grazie al
coinvolgimento degli animali (in genere domestici).

A seconda dell’ambito di intervento possono avere valenza terapeutica, riabilitativa, educativa e
ludico-ricreativa e affettiva.

Gli IAA sono rivolti in genere a persone con disturbi della sfera fisica, neuromotoria, mentale e
psichica, dipendenti da qualunque causa, oppure possono essere indirizzati anche a individui sani.
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LA SCELTA DELLA 
SCUOLA PONY 

• Claro

• Valerié Malingamba

• L'attività può essere svolta sia alla Scuola Pony,
sia nelle nostra Residenza

• Attraverso una serie di percorsi con giochi
creati appositamente in funzione degli anziani,
svolge un lavoro orientato a stabilire una
relazione ottimale tra individuo e pony ,
mantiene lo sviluppo psicomotorio e il senso
di accudimento.
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PROGETTO A BREVE TERMINE 

SCOPI 

• Il residente utilizza le sue capacità 
motorie. 

• Il residente vive esperienze affettive. 

• Il residente fa esperienze sensoriali. 

• Il residente fa parte di un gruppo. 

• Il residente mantiene i suoi interessi. 

INCONTRI 

• 6 incontri totali 

– 3 nella nostra struttura

• 06.04.2023 ore 14.30

• 11.05.2023 ore 14.30

• 01.06.2023 ore 14.30

– 3 alla scuola pony 

• 27.04.2023 ore 14.00

• 23.05.2023 ore 14.00

• 15.06.2023 ore 14.00
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LA SCELTA DEI RESIDENTI 
STATO DI SALUTE 
• Il residente non deve soffrire di 

allergie o essere sensibile alla 
polvere e al pelo dell’animale 

CAPACITÀ MOTORIE 
• Motricità fine integra e ben 

conservata 
• Deambulazione stabile 
• Equilibrio ortostatico sicuro e con 

una buona reazione 

INTERESSI 
• Cura dell’animale 
• Assenza di paura del pony 
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« L A  C A R T A  V I N C E N T E  D E L L A  P E T  T H E R A P Y  È  
R A P P R E S E N T A T A  D A L L A  R E L A Z I O N E  A F F E T T I V A  
C H E  S I  C R E A  T R A  I L  P A Z I E N T E  E  L ’ A N I M A L E ,  U N  
R A P P O R T O  A U T E N T I C O  C H E  P O R T A  S O S T E G N O ,  
S E R E N I T À  E  S O L L I E V O ,  C H E  A I U T A  A  R E A G I R E  
D A V A N T I  A L L E  D I F F I C O L T À  D E L L A  V I T A .

L ’ A N I M A L E  T R A S M E T T E  U N  S E N T I M E N T O  D I  
A C C E T T A Z I O N E  I N C O N D I Z I O N A T A ,  I N D I P E N D E N T E  
D A  E T À ,  E T N I A ,  P R O B L E M I  F I S I C I  O  P S I C O L O G I C I  
D E L L A  P E R S O N A  C O N  C U I  I N T E R A G I S C E .

Q U A N T O  M A G G I O R E  È  I L  L E G A M E  E M O Z I O N A L E ,  
T A N T O  P I Ù  I N T E N S E  S O N O  L E  E V O L U Z I O N I  D E L L A  
P E R S O N A  E  D E L  M I G L I O R A M E N T O  D E L L A  Q U A L I T À  D I  
V I T A . »

A N T O N I A  T A R A N T I N I ,  P E D A G O G I S T A  
S P E C I A L I Z Z A T A  I N  I N T E R V E N T I  A S S I S T I T I  C O N  

A N I M A L I
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GRA ZIE!

S PA Z I O  A L L E  D O M A N D E  
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