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La nascita del Salottino
«musica e poesia»

A volte, in modo del tutto inaspettato,
le persone anziane ci sorprendono con
risorse a noi sconosciute.

Queste risorse, se adeguatamente
stimolate, sorgono e riappaiono.

Il Salottino musica e poesia e nato
sull’'onda di questa inaspettata scoperta:
i residenti, nonostante lo stato di salute
e il processo di invecchiamento,
portano ancora dentro di loro i ricordi
delle poesie che spesso imparavano a
scuola 0 I'emozione suscitata
dall'ascolto della musica.




Cosa succede durante |'attivita

Il Salottino musica e poesia €
un momento ricco in
emozioni e intimita.

Si inizia con la lettura di
poesie, che passano da
grandi classici a tematiche
specifiche come il ritmo
delle stagioni e il ciclo della
vita.

Alla lettura della poesia
segue sempre la
stimolazione dei partecipanti
mediante domande, la
verbalizzazione di emozioni,
sensazioni, opinioni e ricordi.

Si prosegue poi con l'ascolto
di un brano (o una parte di
esso) che spesso i
partecipanti riconoscono e
cantano.
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La formulazione verbale
di un ricordo o di una
sensazione, la
condivisione senza

giudizio e la spontaneita
del momento fanno di
qguesta attivita un
momento di piacere e
spensieratezza.




Scopi

Cognitivi Sociali

Manifestazione
delle emozioni con
accoglienza e non

giudizio

Formulare
scelte e
opinioni

Supporto
nell’interazione e
nella condivisione

con l'altro

Stimolare la
MEMIEE
lungo termine

Stimolare Valorizzazione di

I'eloquio

sé e delle proprie
esperienze

Favorire Dare diritto e

valore alla propria
parola

|'attenzione e la
concentrazione
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Altro da sapere...

Progettazione

Il percorso e costruito a incontri
che hanno sempre un inizio e una
fine, non e sequenziale.

L'équipe d'attivazione valuta se
I"attivita puo essere idonea al
gruppo scelto.

Sono sempre possibili adattamenti
al programma in funzione dei
partecipanti

Programmazione
. Mercoledi 19
Mercoledi 5 luglio
luglio .
Ore 10:15in
Ore 10:15in Unita

Unita abitativa abitativa

Mercoledi 12 Mercolgdi
luglio luglio
Ore 10:15 in Ore 10:15in

Unit3 Unita abitativa
abitativa

Creato da: Elisa Vari - Spec. d'attivazione 6



Conclusione

Il presente e il punto nel quale il
tempo tocca l'eternita.

C.S. Lewis
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