Lunedi 3 febbraio
Ore 10:00 -
GIORNALE E CRUCIVERBA \"‘\\ﬁ/

La nostra cara volontaria Raffaella vi aspetta in
sala bar per un’ora di lettura e qualche gioco di
parole.

Ore 15:15
ODORE MISTERIOSO

Sonia vi aspetta in sala
attivazione per scoprire alcuni

odori legati alla stagione )
invernale. >

Martedi 4 febbraio

Ore 10:30
MOVIMENTO

Fare movimento & un'opportunita |
per mantenere il corpo attivo e la
mente vivace, con esercizi semplici
che migliorano la mobilita, la forza
e il benessere, promuovendo una
vita piu sana e serena.

Alessia vi aspetta per risvegliare
corpo e mente in sala bar!

Mercoledi 5 febbraio B
Ore 10:15

INDOVINA LA RICETTA | \%’1-’}
E’ il momento di fare un tuffo nei ricordi della
nostra cucina! Alessia vi attende in sala attivazione
con un quiz culinario!

Ore 14:30

GIOCHI DI SOCIETA o
Alessia e delle nuove leve vi aspettano in sala bar
per un pomeriggio di divertimento con i nostri
giochi di societa.

Giovedi 6 febbraio ff“ FFFF F

Ore 10:15
L’'IMPICCATO 7777

Vi aspettiamo in sala bar per il nostro amatissimo
gioco dell'impiccato.

Ore 15:15
ATELIER CARNEVALE

Sonia vi aspetta in sala attivazione per un atelier
dedicato al carnevale. Venite a scoprire a quale
tema ci dedicheremo quest’anno!




Venerdi 7 febbraio
Ore 10:15

DANZA DA SEDUTI

Melissa e Sonia vi aspettano in sala bar per danzare
con i foulard a ritmo di musica.

“La musica & come la vita: si puo fare in un solo
modo, insieme.”

Ezio Bosso

Sabato 8 febbraio
Ore 16:00

SANTA MESSA 8
I

Nella Cappella del terzo piano

potrete partecipare alla Santa g -l- %

Messa. "l'
‘\»ijlij‘

PROPOSTE
SETTIMANALI

DAL 3 AL 9 FEBBRAIO

SERVIZIO ATTIVAZIONE

v




