CENTRO DwRNof

28 aprile 2025 Chiacchiere al bar, lettura del giornale e
giochi di parole

Momento di socializzazione e condivisione con i
< "~ - residenti della Residenza Visagno.

TERAPEUTICO
Residenza Uis%nﬁ ’

laro

Stimolazione cognitiva: | mestieri dal ‘900 ad
oggi in Ticino - 8° incontro

In questo ottavo incontro ci addentreremo nel
settore dell'industria tessile e della produzione L

della seta.

Movimento
Muoversi € un modo pratico e semplice per
prendersi cura di sé. Il movimento quotidiano

agisce positivamente sul fisico e sull’'umore.
Promuove una buona qualita di vita a tutte le

Fun & Drums
Utilizzando le palle Bobath come strumenti musicali,
gli utenti vengono guidati a suonare seguendo il
ritmo. | protagonisti di questa attivita sono
concentrazione, coordinazione e memoria!

eta.
30 aprile 2025 Porte aperte Festa dei compleanni
Vi ricordiamo che il nostro Centro diurno Durante il pomeriggio, come da tradizione,

Terapeutico é aperto anche il mercoledi!

Ogni volta che passerete da noi, troverete un
team sempre pronto ad accogliervi con calore e
disponibilita, per farvi sentire come a casa.

passeremo qualche ora tutti insieme festeggiando |
compleanni dei nostri utenti e dei residenti della
Residenza. Un momento di piacevole condivisione
all'insegna della musica e del divertimento

01 maggio 2025 0ggi il centro diurno terapeutico é chiuso

kA
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Orchestra in movimento
La musica durante attivita di movimento,
stimola la coordinazione, l'attenzione, e |l
senso del ritmo, migliorando memoria e
capacita  cognitive = grazie all'attivazione
simultanea di corpo e mente.

02 magio 2025

Stimolazione  cognitiva:  Alla
dell’alpeggio Ticinese, tradizioni,

memoria - I° incontro
Con questo primo incontro inizia un viaggio attraverso

la storia e le tradizioni dei nostri alpeggi. Dopo un
storico faremo un viaggio ‘“virtuale”
attraverso le magnifiche valli della nostra regione.

scoperta
natura,

excursus

Contattaci
091/873 44 25

centrodiurno@residenzavisagno.ch

www.residenzavisagno.ch



