Lunedi 01 dicembre
Ore 10:15

ATELIER 1° PIANO

In sala attivazione Sonia ha bisogno dei residenti del
1° piano per realizzare insieme nuove e originali
decorazioni natalizie, le quali andranno poi in
vendita al nostro mercatino. Sara un momento
creativo e piacevole, pensato per coinvolgere tutti e
contribuire alla preparazione delle feste.

Ore 15:15
TOMBOLA

In sala bar vi aspetta Sonia con la nostra amata
tombola! Un momento di gioco e divertimento da
condividere insieme... non mancate!

Martedi 02 dicembre
Ore 10:15

MOVIMENTO

Anche i gesti pilu semplici, se ripetuti con costanza,
possono aiutarci a ritrovare equilibrio, energia e
serenita. Sonia vi aspetta in sala bar per un
momento dedicato al movimento dolce e al
buonumore: risvegliamo insieme corpo e mente!

Mercoledi 03 dicembre
Ore 10:15

%
e
LETTURA DI POESIE ‘
In sala bar i bambini della scuola elementare di
Claro vi offrranno un momento speciale:
leggeranno per voi una selezione di poesie.
Un’occasione coinvolgente per condividere
insieme la loro creativita e il loro entusiasmo.

Ore 15:15
CANTO

In sala bar, Loredana e la sua chitarra creeranno
un’atmosfera unica: un’ora leggera e divertente
per cantare insieme i brani piu conosciuti e
lasciarsi avvolgere dal ritmo della musica. Non
mancare!

Giovedi 04 dicembre
Ore 10:15

ORCHESTRA IN MOVIMENTO

Melissa e Sonia sono pronte ad accogliervi con
entusiasmo in sala bar, per guidarvi in un’attivita
divertente e dinamica che unisce musica, ritmo,
strumenti, movimento e coordinazione.



Venerdi 05 dicembre PROPOSTE
Ore 10:15 SETTIMANALI

SAN NICOLAO

Anche guest’anno, come vuole la tradizione, San
Nicolao verra a farci visita.

Accompagnato da Sonia, passera nei reparti per
portarvi un saluto affettuoso e consegnare a
ciascuno i suoi sacchetti colmi di dolci natalizi.

DAL 01 DICEMBRE AL 07 DICEMBRE

Ore 15:15
ATELIER 3° PIANO

In sala attivazione oggi ¢ il turno dei residenti del
3° piano. Sonia vi aspetta per realizzare insieme
nuove e originali decorazioni natalizie, le quali
andranno poi in vendita al nostro mercatino. Sara
un momento creativo e piacevole, pensato per
coinvolgere tutti e contribuire alla preparazione
delle feste.

Sabato 06 dicembre
Ore 16:00

SANTA MESSA

Nella cappella al 3° piano potrete partecipare alla
Santa Messa.

SERVIZIO ATTIVAZIONE



