LUNEDI

Pranzo
Crema di cavolfiori
Sminuzzato di vitello
zurighese
Riso al burro
Banana
Cena
Zuppa di avena
Porchetta con zucchine
trifolate
Yogurt alla frutta

GIOVEDI

Pranzo
Vellutata dell'orto
Risotto allo zafferano
e luganighetta
Pere al vino rosso

Cena
Minestrone
Patate al rosmarino
Formaggella
Frullato di frutta

DOMENICA

pele

1 - 7 Dicembre

MARTEDI

Pranzo
Zuppa di carote
Pasta alla crema di
pomodoro e verdure
Tiramisu

Cena
Brodo brunoise
Torta salata di porri e
prosciutto
Flan al caramello

VENERDI

Pranzo
Passato di broccoli
Pangasio alla mediterranea
Patate al prezzemolo
Meringhe alla panna

Cena
Zuppa d'orzo
Frittata al prosciutto e
carote glassate
Sorbetto al limone

Pranzo
Crema di porri e patate
Spezzatino di manzo
Polenta e fagiolini stufati
Torta soffice all'arancia

In caso di allergie o intolleranze, rivolgetevi al personale della cucina.

Menu setltimanale
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MERCOLED]

Pranzo
Crema di verdura
Arrosto alle prugne
Patate rosolate e broccoletti
Strudel di mele i‘

Cena y s

Pastina in brodo ‘e

Ravioli al burro e salvia
Composta di prugne
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SABATO

Pranzo
Vellutata di piselli
Pasta al ragu di verdure
Uva fresca

Cena
Zuppa celestina
Polpette al sugo
Purea di patate «
Composta di albicocché|| )

Cena
Zuppa di verdura &8
Pane tostato con salsa ai &
champignons '
Passato di mele

menu invernale 1



