
PROPOSTE
SETTIMANALI 

SERVIZIO ATTIVAZIONE 

DALL’08 DICEMBRE AL 14 DICEMBRE

Sabato 13 dicembre
Ore 16:00

SANTA MESSA

Venerdì 12 dicembre
Ore 10:15
FILM DI NATALE PRIMA PARTE

“Qualcuno salvi il Natale” è un film natalizio che
racconta l’avventura dei fratelli Kate e Teddy
Pierce. Nel tentativo di filmare Babbo Natale la
notte della Vigilia, i due ragazzi finiscono
accidentalmente per danneggiare la sua slitta,
mettendo a rischio la consegna dei regali a tutti i
bambini del mondo. 
Insieme a Babbo Natale e ai suoi simpatici elfi, i
fratelli dovranno trovare un modo per salvare la
notte più magica dell’anno, riscoprendo nel
frattempo il valore della famiglia, del coraggio e
dello spirito natalizio.

Nella cappella al 3° piano potrete partecipare alla
Santa Messa.

FILM DI NATALE SECONDA PARTE
Ore 15:15



Il servizio attivazione vi augura un sereno giorno
di riposo. 

Martedì 09 dicembre
Ore 10:15

Giovedì 11 dicembre
Ore 10:15
DANZA DA SEDUTI

MOVIMENTO
Anche i gesti più semplici, quando vengono
ripetuti con costanza e consapevolezza, possono
diventare piccoli rituali capaci di restituirci
equilibrio, energia e serenità. 

Lunedì 08 dicembre
Immacolata Concezione

Mercoledì 10 dicembre
Ore 10:15

In sala bar, con l’affezionata Melissa Pasian,
movimento, musica e colori si fondono in
un’esperienza unica: ogni gesto è danza, ogni
colore è emozione.

ATELIER DI NATALE

Alessia è pronta ad accogliervi in sala
attivazione per preparare insieme deliziosi
biscotti fatti a mano, che verranno poi messi in
vendita al nostro mercatino. 

Sarà un momento dolce e divertente, pensato
per coinvolgere tutti e contribuire alla
preparazione delle feste con profumi e sapori
speciali. 

L’attività, come tutte quelle 
di cucina, è su iscrizione. 

SERVIZIO ATTIVAZIONE CHIUSO 
ATTIVITÀ SU ISCRIZIONE

È proprio da queste attenzioni
quotidiane che nasce il
benessere autentico, quello
che coinvolge corpo, mente e
spirito. 

Alessia vi aspetta in sala bar
per un momento dedicato al
movimento dolce e al
buonumore: risvegliamo
insieme corpo e mente!


