
Melissa e Sonia sono pronte ad accogliervi con entusiasmo in sala
bar, per guidarvi in un’attività divertente e dinamica che unisce
musica, ritmo, strumenti, movimento e coordinazione. 

SERVIZIO ATTIVAZIONE
Proposte settimanali

 5 gennaio - 11 gennaio 2026

07
G E N N A I O

05
G E N N A I O

06
G E N N A I O

10:15 MOVIMENTO 

10.15 DOCUMENTARIO

10
G E N N A I O

08
G E N N A I O

09
G E N N A I O

10.15 ORCHESTRA IN MOVIMENTO

Sonia  e Samantha vi
aspettano in sala bar per
un’attività nuova e
accattivante. 

10.15 YOGA 

Nella cappella al 3°
piano potrete partecipare
alla Santa Messa.

16.00 SANTA MESSA

Anche i gesti più semplici fanno
la differenza nel ritrovare
equilibrio, energia e serenità. 
Sonia vi aspetta in sala bar.

L U N E D Ì

M A R T E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

S A B A T O

15.15 TOMBOLA

Portate la fortuna con voi
in sala bar, la tombola vi
aspetta! 

Una parola gentile 
può riscaldare tre mesi invernali.

In sala attivazione Sonia vi propone la visione del documentario “Knie,
il circo della vita”: sguardo inedito sul mondo del Circo Knie: le vite di
circensi e operai, tra collettività e solitudine, unite da generazioni sotto
lo stesso tendone, al ritmo dello spettacolo. 

15:15 È ARRIVATA L’EPIFNIA... 
... che tutte le feste porta via! 
Sonia vi aspetta in sala attivazione
per condividere ricordi e tradizioni
di questa festività!


