
SERVIZIO ATTIVAZIONE
Proposte settimanali

 02 febbraio - 08 febbraio 2026

04
F E B B R A I O

02
F E B B R A I O

10:15 MOVIMENTO 

07
F E B B R A I O

05
F E B B R A I O

06
F E B B R A I O

10:15 ORCHESTRA IN MOVIMENTO

Nella cappella al 3°
piano potrete partecipare
alla Santa Messa.

16.00 SANTA MESSA

Muoversi aiuta a mantenere forza, equilibrio e autonomia: la
ginnastica dolce migliora il benessere quotidiano, rende più sicuri
nei movimenti e fa sentire attivi, presenti e pieni di energia ogni
giorno. Ad accogliervi in sala bar troverete Alessia. 

L U N E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

S A B A T O

Per il quarto incontro ricorderemo il lavoro contadino nel ‘900, nel
nostro Cantone attraverso un documentario intitolato “Lo sguardo del
ritorno: le mani nella terra”. 
Sonia vi aspetta in sala attivazione. 

03
F E B B R A I O

10:00 CLUB DEL LIBRO - 4° INCONTRO

Alessia, in sala attivazione, vi propone la lettura condivisa del libro “Il
giardino segreto” di Burnett. Un piacevole momento in uno spazio
accogliente dove ascoltare, condividere pensieri, emozioni e ricordi che
nasceranno pagina dopo pagina. 

M A R T E D Ì

10:30 YOGA 15:15 TOMBOLA

In sala bar Sonia vi attende
per la vostra tanto amata
tombola! Ricordatevi di
portare con voi la fortuna! 

In sala bar Samantha vi
accompagnerà alla scoperta di
questa disciplina, che unisce
corpo, respiro e mente.

Melissa e Sonia sono pronte ad accogliervi con entusiasmo in sala
bar, per guidarvi in un’attività divertente e dinamica che unisce
musica, ritmo, strumenti, movimento e coordinazione. 

10:15 UN ANNO TRA LUOGHI, STORIE E VITE DEL TICINO DAL ‘900 AD OGGI

La vita è come un
carnevale, 

non sai mai quale
scherzo ti riserverà.


