
In sala bar, Melissa, sarà felice di accogliervi per un’ora dedicata
alla musica popolare: un momento allegro e coinvolgente in cui
cantare insieme, riscoprire melodie amate, condividere emozioni,
ricordi e tanta voglia di stare in compagnia. 

SERVIZIO ATTIVAZIONE
Proposte settimanali

 12 gennaio - 18 gennaio 2026

14
G E N N A I O

12
G E N N A I O

10:30 MOVIMENTO 

10.30 UN ANNO TRA LUOGHI, STORIE E VITE DEL TICINO DAL ‘900 AD OGGI

17
G E N N A I O

15
G E N N A I O

16
G E N N A I O

10.15 CANTO 

Alessia é pronta ad accogliervi in sala attivazione per un’attività
sensoriale pensata per risvegliare dolcemente i sensi e favorire il
rilassamento, immergendovi in una suggestiva scena invernale tra
meravigliosi paesaggi, profumi e gusti da riconoscere.

10.00 SNOEZELEN 

Nella cappella al 3°
piano potrete partecipare
alla Santa Messa.

16.00 SANTA MESSA

Muoversi aiuta a mantenere forza, equilibrio e autonomia: la
ginnastica dolce migliora il benessere quotidiano, rende più sicuri
nei movimenti e fa sentire attivi, presenti e pieni di energia ogni
giorno. Ad accogliervi in sala bar troverete Sonia. 

L U N E D Ì

M E R C O L E D Ì

G I O V E D Ì

V E N E R D Ì

S A B A T O

In sala attivazione, Sonia vi presenterà il progetto “Un anno tra luoghi,
storie e vite del Ticino dal ‘900 ad oggi”. 
Un percorso che durerà tutto l’anno e affronterà diversi temi legati al
nostro Cantone.

18
G E N N A I O

Dopo tanto tempo, in sala
bar, rincontriamo Luisa,
che ci terrà compagnia 
con un’ora di musica.

10.15 CONCERTOD O M E N I C A

13
G E N N A I O

10:30 CLUB DEL LIBRO - 1° INCONTRO

Alessia, in sala attivazione, vi propone la lettura condivisa del libro “Il
giardino segreto” di Burnett. Un piacevole momento in uno spazio
accogliente dove ascoltare, condividere pensieri, emozioni e ricordi che
nasceranno pagina dopo pagina. 

M A R T E D Ì


