Menu invernale 2

Dessert

02 -08 Marzo
A Pranzo \ B A Cena B
Antipasto Crema di cavolfiori Passato di verdura
E Sminuzzato di tacchino Sminuzzato di seitan Orzotto al parmigiano Cornetti pannae
g Principale all’ortolana alle verdurine prosciutto
o Riso al vapore Riso al vapore
Banana Passato di pere
Dessert
Antipasto Vellutata di carote Pastina in brodo
K<
o o Lasagne della casa Pasta al pomodoro Affettato ticinese e Patate al rosmarino e
g Principale sottaceti formaggella
=’ Macedonia di frutta fresca Budino al cioccolato
Dessert
- Antipasto Passato di zucchine Celestina
o Ossobuco di maiale Sminuzzato di pollo Ravioli al burro e salvia Pasta ai ceci
8 Principale Purea di patate e Purea di patate e
) fagiolini fagiolini
= Spuma al cioccolato Prugne alvino rosso
Dessert
Antipasto Zuppa di piselli Passato di verdura
g). Sminuzzato alla Spezzatino di tofu al Strudel di coste e pinoli Insalata mista con
g Principale stroganoff curry tonno
o Patate lionesi Patate lionesi
Brownie al cioccolato Spuma alla frutta
Dessert
Antipasto Crema di zucca Zuppa di semolino
<
g o Merluzzo alla crema Polenta e gorgonzola Pasta e pom Wienerli alla senape
® Principale | pgenta gialla e spinaci Spinaci Patate al vapore
Q
= Cubetti di mela glassata Flan alla vaniglia e panna
Dessert
Antipasto Vellutata di finocchi Zuppa di avena
(7]
g_ o Pasta al tonno Pasta al pesto di Tomino al forno Insalata di Formentino
) Principale broccoli Ratatouille Uovo sodo
°© Composta di rabarbaro Cubetti di ananas
Dessert
o | Antipasto Passato sedano rapa Busecca
o
3 o Collo di maiale alle erbe Pollo grigliato Frittata al prosciutto Birchermuesli
g Principale | patate al forno e carote | Patate al forno e carote
Y Mousse al caffe Purea di mele




