SERVIZIO ATTIVAZIONE
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MARTEDI

21

APRILE

MERCOLEDI

22

APRILE

GIOVEDI

23

APRILE

VENERDI

214

APRILE
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N

APRILE

Proposte settimanali
20 aprile - 26 aprile 2026

10:15 TIP TAP

Lasciatevi coinvolgere dall’energia del Tip Tap nella nostra sala bar!
Un’attivita vivace e divertente che ti fara muovere a ritmo di musica,
allenando corpo, memoria e coordinazione, per un’esperienza dinamica
e piena di buonumore.

10:00 CLUB DEL LIBRO - 15° INCONTRO

Alessia, in sala attivazione, vi propone la lettura condivisa del libro

“Il giardino segreto” di Burnett. Un piacevole momento in uno spazio
accogliente dove ascoltare, condividere pensieri, emozioni e ricordi che
nasceranno pagina dopo pagina.

10:15 UN ANNO TRA LUOGHI, STORIE E VITE DEL TICINO DAL ‘900 AD OGGI

Nel 13° incontro, in sala attivazione, Alessia parlera del Gottardo, storico
valico alpino che per secoli ha rappresentato un passaggio impegnativo e
strategico tra nord e sud, trasformandosi nel tempo in un collegamento
moderno e fondamentale.

10:15 CANTO CON MELISSA

Melissa vi aspetta in sala bar per un’ora di canti. Un momento speciale
da vivere insieme tra musica, emozioni e sorrisi. Sara un tempo prezioso,
in cui le note diventeranno energia e le parole si trasformeranno in
forza per il cuore.

15:15 TOMBOLA

In sala bar troverete Sonia per
la tanto amata tombola!
Cartelle e premi vi aspettano.

10:15 IN FORMA INSIEME

Muoversi aiuta a restare
forti, sicuri e attivi ogni

giorno! Samuele e Giona
vi aspettano in sala bar.

16:00 SANTA MESSA

Nella cappella al 3°
piano potrete partecipare
alla Santa Messa.
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