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CENTRO DIURNO TERAPEUTICO

Residenza Visagno - Claro

Attivita Settimanali

Tip-Tap in Sala Bar

piedi a tempo di musica, stimolando corpo,
memoria e coordinazione, per
un’esperienza piena di energia e allegria.

1° Stim. Cogn: Le Erbe Aromatiche

Iniziamo questo NUOVO cammino
addentrandoci nel fantastico mondo delle
Erbe Aromatiche.

Grazie alla condivisione e alle esperienze di
ognuno di noi, cercheremo di stimolare tutti

| nostri sensi e ricordi.

N
Preparati a lasciarti trasportare dal ritmo

travolgente del Tip Tap. Un‘attivita
dinamica e divertente che ti fara battere i

ye Stim. Cogn: Fiorire con la mente

Siamo giunti al termine di un percorso che ci ha
permesso di condividere ricordi ed emozioni. Il tema
di oggi riguarda il legame tra fiori ed arte: un
potente linguaggio simbolico e decorativo fin dai
tempi remoti.

Canto e Musica con Melissa

Un piacevole pomeriggio in compagnia di Melissa
che, con la sua chitarra, ci trascinera nel mondo del
ballo e della musica popolare. Importante sara la
nostra partecipazione attiva di accompagnamento
con piccoli strumenti musicali. Un momento di
socializzazione e benessere, che incentivera la nostra

coordinazione e stimolazione sensoriale.

Attualmente le attivita del mercoledi sono sospese, ma in sede troverete il Responsabile
pronto ad accoglievi e a rispondere ad ogni vostra richiesta.

Danza da seduti con Melissa

La musica durante attivita di movimento,
come la danza da seduti, stimola Ila
coordinazione e |'attenzione, migliorando

memoria e capacita cognitive grazie

I1° Uscita Fondazione Orchidea - Riazzino

L'inizio di un percorso che ci permettera di entrare
in stretto contattato con la natura attraverso
esperienze educative e didattiche uniche. In questo

primo incontro ci approcceremo al meraviglioso

all'attivazione simultanea di corpo e mente. mondo del giardinaggio. R\
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17 Aprile 2026 Incontra uno scrittore Nomi, cose e citta N "// :
Questa settimana avremo ['onore di ospitare Oggi pomeriggio ci eserciteremo mettendo alla
lo scrittore Orazio Martinetti, che con la prova la nostra prontezza di risposta e

presentazione del suo libro “/[ Ticino immaginazione. Guidati dai ricordi, dalle emozioni e
sottosopra” ci condurra in un viaggio dalla creativita, capiremo chi fra tutti riuscira a
stimolante e ricco di emozioni. trovare tutte le parole corrette, partendo

esclusivamente dalle rispettive iniziali.
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