
Menu primavera 2 

04 – 10 maggio 

 A Pranzo B A Cena B 

Lunedì 

Antipasto 
 

Crema di cavolfiori 
 

Brodo brunoise 

Principale 
Pasta zucchine e 
gamberetti allo 

zafferano 

Pasta al pomodoro Polpette al sugo  
Purea di patate 

Cubetti di tofu 
Purea di patate 

Dessert 
Spuma alla frutta Quark alla frutta 

M
artedì 

Antipasto 
 

Crema di verdura 
 

Pastina in brodo 

Principale 
Sminuzzato di vitello  

Riso e broccoli 
Sminuzzato di seitan 

Riso e broccoli 
Zaffiri di asparagi 

gratinati alla bechamel 
Patate al forno e 
prosciutto cotto 

Dessert 
Fragole alla panna Creme brulè 

M
ercoledì 

Antipasto 
 

Passato di broccoli 
 

Celestina 

Principale 
Impanata di maiale 

Patate al forno 
Coscia di pollo Torta di patate e cipolla 

di tropea 
Birchermüesli 

Dessert 
Crostata alla frutta Pesche sciroppate 

G
iovedì 

Antipasto 
 

Vellutata di carote 
 

Zuppa d’orzo 

Principale 
Lasagne della casa  

 
Lasagne agli asparagi Frittata al prosciutto 

Spinaci  
Formaggi misti 
Insalata russa 

Dessert 
Mousse al cioccolato Frullato di frutta 

Venerdì 

Antipasto 
 

Crema di porri 
 

Zuppa di piselli 

Principale 
Orata alla mugnaia 

Patate al prezzemolo  
Zucchine trifolate 

Sminuzzato di tacchino 
Patate al prezzemolo  

Zucchine trifolate 

Risotto al parmigiano Caffè latte 

Dessert 
Panna cotta al mango Yogurt 

Sabato 

Antipasto 
 

Zuppa di asparagi 
 

Stelline in brodo 

Principale 
Pasta al ragù di 

melanzane 
Pasta al pomodoro Gnocchi di pane al 

gorgonzola 
Insalata mista con 

tonno 

Dessert 
Ananas fresco Coppetta gelato 

D
om

enica 

Antipasto 
 

Vellutata di broccoli 
 

Crema di patate 

Principale 
Coscia di agnello alla 

provenzale 
Patate e carote 

Coscia di pollo  
Patate e carote 

Ravioli ai porcini Tomino  
Giardiniera di verdura 

Dessert 
Mousse al cioccolato Mele cotte 

 


