
Menu estate 4 

22 – 28 giugno 

 A Pranzo B A Cena B 

Lunedì 

Antipasto 
 

Crema di piselli 
 

Semolino in brodo 

Principale 
Pasta al ragù di 

melenzane 
Pasta al pomodoro e 

basilico 
Cotto e insalata russa Parma e melone 

Dessert 
Mousse al caffe Ricottina 

M
artedì 

Antipasto 
 

Vellutata ci verdura 
 

Vellutata di patate 

Principale 
Vitello tonnato 
Patate country 

Tofu tonnato Insalata di frutti di mare Cornetti panna e 
prosciutto 

Dessert 
Ananas alla menta Trancio di torta 

M
ercoledì 

Antipasto 
 

Crema di carote 
 

Minestra di lenticchie 

Principale 
Lasagne di carne Lasagne vegetariane Quiche Lorraine Birker alla frutta  

Dessert 
 Sorbetto 

G
iovedì 

Antipasto 
 

Passato di zucchine 
 

Pastina in brodo 

Principale 
Grigliata mista 

Insalata di patate e 
fagiolini 

Tomino grigliato 
Insalata di patate e 

fagiolini 

Roastbeef tartare 
Insalata di finocchi e 

arancia 

 Impanate di pollo  
Insalata di finocchi e 

arancia 

Dessert 
Macedonia di frutta Creme dessert 

Venerdì 

Antipasto 
 

Crema di finocchi 
 

Zuppa al sedano 

Principale 
Branzino alla 
mediterranea  
Riso e spinaci 

Sminuzzato di pollo al 
cocco riso e spinaci 

Ravioli al brasato  
 burro e salvia 

Crespelle ricotta e 
spinaci 

Dessert 
Panna cotta ai lamponi Pere sciroppate 

Sabato 

Antipasto 
 

Vellutata di verdura 
 

Brodo brunoise 

Principale 
Pasta all’amatriciana Pasta al tonno Insalata di cervelat Tomino  

Insalata di patate 

Dessert 
Dadolata di kiwi Yogurt 

D
om

enica 

Antipasto 
 

Passato di cavolfiori 
 

Busecca ticinese 

Principale 
Punta di vitello arrosto 

Patate rosolate e 
broccoli 

Formaggi misti  
Patate rosolate e 

broccoli 

Orzotto ai funghi Orzotto al parmigiano 

Dessert 
Torta di pane Purea di mele 

 


