
Attraverso la stimolazione tattile cercheremo di
riconoscere alcuni oggetti senza l’ausilio della vista,
promuovendo la concentrazione, la memoria e la
manualità fine.

03 Settembre 2026

CENTRO DIURNO TERAPEUTICO 
Residenza Visagno - Claro 

31 Agosto 2026

091/873 44 25

www.residenzavisagno.ch

Contattaci 

centrodiurno@residenzavisagno.ch

01 Settembre 2026

02 Settembre 2026

04 Settembre 2026

Attività Settimanali

Movimento al bar
Muoversi è un modo pratico e semplice per
prendersi cura di sé. Il movimento quotidiano
agisce positivamente sul fisico e sull’umore.
Promuove una buona qualità di vita a tutte le
età.

Ginnastica dolce

Stim. Cogn: Proverbi e Metafore

Festa del Mulino

Il carretto dei gelati

Stim. Cogn: Nomi, cose e città

Movimento e danza con Melissa

Musica e canto con Melissa al bar La scatola misteriosa

Chiacchere al bar

Come vuole la tradizione anche quest’anno è stato
organizzato il consueto pranzo della Festa dei Mulini:
polenta, mortadella, tanta musica con la nostra Melissa
e per chi vuole tentare la fortuna, una divertente
lotteria!!!

Concludiamo questa settimana all’insegna della
freschezza e dolcezza. All’ingresso della Residenza
troveremo un piccolo carretto dei gelati: la Direzione ha
il piacere di offrirne uno a tutti i presenti! 

“Una mela al giorno ...” In che modo
continua? Quale il suo significato? Attraverso
semplici esercizi strutturati di connessione o di
completamento di frasi alleneremo la nostra
memoria, il nostro linguaggio ed
incentiveremo la nostra capacità di
elaborazione dei concetti.

Ritorna Melissa!!! Grazie alla sua musica, ci
addentreremo in un viaggio ricco di ricordi ed
emozioni da condividere tutti insieme.

Un altro pomeriggio in compagnia di Melissa che
attraverso la musica, il movimento e il canto ci farà
trascorrere dei piacevoli momenti di benessere e
socializzazione, andando a stimolare la nostra
coordinazione nei movimenti, l’attenzione e la memoria.

Un momento di assoluto relax: movimenti lenti e
controllati ci aiuteranno a migliorare la flessibilità,
l’equilibrio, la postura, la forza muscolare, prevenire
malattie e migliorare l’umore.

Questa mattina  ci eserciteremo mettendo alla
prova la nostra prontezza di risposta e
immaginazione. Guidati dai ricordi, dalle
emozioni e dalla creatività, capiremo chi fra
tutti riuscirà a trovare tutte le parole corrette,  
partendo esclusivamente dalle rispettive
iniziali.

Alessia ci aspetta in sala bar per trascorrere
insieme una piacevole mattinata all’insegna
della compagnia e del relax. Un’occasione per
scambiare due chiacchere, condividere pensieri
e trascorrere del tempo in un’atmosfera
serena.


