
‘’Menu estate 2 

31 – 06 settembre 

 A Pranzo B A Cena B 

Lunedì 

Antipasto 
 

FESTA DEI MULINI 
 

Zuppa di avena 

Principale 
Polenta 

Mortadella e gorgonzola 
Insalata mista con tonno Porchetta e mozzarella 

Dessert 
Torta di pane Banana 

M
artedì 

Antipasto 
 

Passato di verdura 
 

Brodo brunoise 

Principale 
Sminuzzato di vitello 

Riso e broccoli 
Tofu all’uovo 

Riso e broccoli 
Polipo e patate Patate e formaggio 

Dessert 
Flan al caramello Quark alla frutta 

M
ercoledì 

Antipasto 
 

Vellutata di finocchi 
 

Crema di semolino 

Principale 
Impanata di maiale 

Patate lionesi e 
Bastoncini di carote 

Salmone al forno 
Patate lionesi  

Bastoncini di carote 

Insalata nizzarda 
(Patate,fagiolini,tonno,uova) 

Carpaccio di bresaola 
(rucola e grana) 

Dessert 
Macedonia di frutta fresca Pesche sciroppate 

G
iovedì 

Antipasto 
 

Zuppa di carote 
 

Pastina in brodo 

Principale 
Risotto alle zucchine  Risotto al parmigiano Affettato misto e sottaceti  Pasta al pomodoro e 

basilico 

Dessert 
Dadolata di mele glassate Yogurt alla frutta 

Venerdì 

Antipasto 
 

Crema di broccoli  
 

Zuppa d’orzo 

Principale 

Trota al burro e salvia 
Patate al prezzemolo e 

spinaci 

Fettina di tacchino al 
vino bianco 

Patate al prezzemolo e 
spinaci 

Hamburger impanati di 
ricotta e zucchine 

su salsa pomo 

Nuggets di pollo 
Patate duchessa 

Dessert 
Torta soffice Budino 

Sabato 

Antipasto 
 

Minestra di porri 
 

Vellutata dell’orto 

Principale 
Pasta al tonno  Pasta al pomodoro Tomino al forno  

Verdure grigliate 
Prosciutto cotto 
Verdure grigliate 

Dessert 
Mousse di albicocche Sorbetto al limone 

D
om

enica 

Antipasto 
 

Minestra di zucchine 
 

Vellutata di cavolfiori 

Principale 
Sminuzzato di manzo 

Purea di patate e 
giardiniera 

Cubetti di tofu  
Purea di patate e 

giardiniera 

Ravioli al burro e salvia Cornetti di pasta alla 
crema di ceci 

Dessert 
Torta di pane Composta di mele 

 


