28 Settembre 2026

CENTRO DIURNO TERAPEUTICO | *\3‘

Residenza Visagno - Claro

N

Fud
oS

Attivita Settimanali

Atelier di pittura

Questa mattina daremo spazio alla nostra
creativita. Ognuno di noi sara libero di
esprimere se stesso, il proprio pensiero e le
proprie emozioni attraverso il disegno e i
colori.

Visione di un documentario
Proseguiamo la giornata con la
documentario grazie al quale sara possibile condividere
emozioni e pensieri, su specifiche tematiche legate al
nostro territorio.

visione di un

29 Settembre 2026 Stim. Cogn: Ricordi di vita - | figli Movimento e danza con Melissa
Insieme ad Elvia continuiamo il viaggio Un pomeriggio in compagnia di Melissa che attraverso la
attraverso i ricordi che c¢i  hanno musica, il movimento e il canto ci fara trascorrere dei
accompagnato nel nostro percorso di vita. Un piacevoli momenti di benessere e socializzazione,
momento conviviale ma anche introspettivo, andando a stimolare la nostra coordinazione nei
che andra a stimolare la nostra memoria movimenti, l'attenzione e la memoria.
affettiva legata alla famiglia e alla genitorialita.

30 Settembre 2026 Cuciniamo insieme Merenda in compagnia

Sfrutteremo la mattinata per rispolverare
alcune nozioni base della cucina internazionale,

Un pomeriggio di assoluto relax da passare tutti insieme
chiacchierando e condividendo storie e ricordi, davanti

dopodiché sotto l'attenta guida di Ajla ed Elvia ad un buon the e qualche squisita leccornia. £
prepareremo qualche buon manicaretto da -

mangiare tutti insieme per merenda.

01 Ottobre 2026 Canto al bar con Melissa Stim. Cogn: Trova l'intruso
Anche questo giovedi Melissa ci accompagnera Osservando attentamente gruppi di figure ed oggetti,
con la sua musica attraverso un viaggio ricco di cercheremo di capire se al loro interno ci sia qualcosa
ricordi ed emozioni da condividere tutti che non c’entri con le altre. Un modo per sviluppare la
insieme. nostra capacita di categorizzazione, di attenzione e
memoria.
02 Ottobre 2026 Stim. Cogn: La scatola misteriosa Basket da seduti

Attraverso la stimolazione tattile cercheremo
di riconoscere alcuni oggetti senza l'ausilio
della vista, promuovendo la concentrazione, la
memoria e la manualita fine.

Con semplici indicazioni e seguendo alcune regole del
gioco del basket, andremo ad effettuare alcuni esercizi
che ci permetteranno di mantenere attivi corpo e
mente.
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