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» 28 settembre - 04 ottobre 2026

10:15 MOVIMENTO

UNEY A settembre, con la brezza fresca e le giornate piu piacevoli, continuiamo

2 8 a dedicarci al movimento, per ritrovare energia e buon umore, sempre
nel rispetto dei propri ritmi. Sonia vi aspetta in sala bar per condividere

SETTEMBRE | insieme questo piacevole momento!

mArTED] | 10:15 CHIACCHIERE AL BAR

Tosca vi aspetta in sala bar per trascorrere insieme una piacevole

2 9 mattinata all'insegna della compagnia e dell'informazione. Sara
un'occasione per leggere il giornale, scambiare due chiacchiere,

SETTEMBRE | condividere pensieri e trascorrere del tempo in un'atmosfera serena.

R 10:15 TICINO DAL ‘900 AD OGGI 15:00 FESTA DEI COMPLEANNI
nEReo e Nel corso del 30°incontro, In sala bar festeggeremo tutti
3 D Sonia vi aspetta per coloro che compiono gli anni nel

approfondire il tema del vetro mese di settembre in compagnia di
SETTEMBRE e delle vetrerie in Ticino. Alfredo Parolini.
GIOVED 10:15 DANZA DA SEDUTI
Melissa vi aspetta in sala bar per un’attivita coinvolgente, pensata per
Dl condividere insieme un momento spensierato. Colori, musica e
movimento saranno i protagonisti di questa esperienza speciale,
OTTOBRE allinsegna dell’allegria e della convivialita. > 5
= 42 3 2
21
VENERDI | 15:15 TOMBOLA
Sonia vi aspetta in sala bar per trascorrere un momento in compagnia,
DZ tentare la fortuna e, chissa, portarsi a casa qualche bella sorpresal!
Preparate le vostre cartelle e... che la fortuna sia dalla vostra parte!
OTTOBRE
SABATO 16:00 SANTA MESSA

03

OTTOBRE

Nella cappella al 3° piano potrete
partecipare alla Santa Messa.
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