
Menu autunno 1 

21 – 27 settembre 

 A Pranzo B A Cena B 

Lunedì 

Antipasto 
 

Crema di zucchine  
 

Zuppa di porri e patate 

Principale 
Risotto ai funghi porcini Risotto al parmigiano Wienerli alla senape 

Patate stufare 
Patate e formaggio 

Dessert 
Uva fresca  Prugne cotte 

M
artedì 

Antipasto 
 

Passato di verdure 
 

Crema di avena 

Principale 
Pancetta agli agrumi  
Gnocchi alla romana  

Broccoli  

Sminuzzato di tofu 
Gnocchi alla romana 

Broccoli 

Affettati del cacciatore 
 

Trota al burro e salvia 
Patate al vapore 

Dessert 
Spicchi di mele glassate Flan alla vaniglia 

M
ercoledì 

Antipasto 
 

Vellutata di sedano 
 

Pastina in brodo 

Principale 
Caserecce al ragù di 

cinghiale 
Caserecce al pomodoro Torta salata di peperoni 

e zucchine 
Cervelat e patate 

Dessert 
Torta pere e cioccolato Ricottina 

G
iovedì 

Antipasto 
 

Passato dell’orto 
 

Brodo all’uovo e prezzemolo 

Principale 
Pollo al cestello 

Patate fritte 
Bratwurst salsa cipolle  

Patate fritte 
Girasoli di zucca al 

burro e salvia 
Pasta al pomodoro 

Dessert 
Ananas fresco Coppetta gelato 

Venerdì 

Antipasto 
 

Crema di carote 
 

Vellutata ai funghi 

Principale 
Luccio perca ai capperi 

Riso e pomodoro alla 
provenzale 

Scaloppina di tacchino  
Riso e pomodoro alla 

provenzale 

Pizza margherita Prosciutto cotto 
Formaggella 

Dessert 
Tiramisù  Yogurt  

Sabato 

Antipasto 
 

Vellutata ai porri 
 

 
Zuppa d’orzo 

Principale 
Orecchiette al pesto di 

broccoli e salsiccia 
Orecchiette al 

pomodoro 
Crespella ricotta e 

funghi 
Bastoncini impanati di 

barbabietola 
Insalata della casa 

Dessert 
Banana Torta di pane 

D
om

enica 

Antipasto 
 

Crema di zucca 
 

Minestrone 

Principale 
Arrosto di maiale 
Patate al forno e 

giardiniera  

Crocchette di broccoli e 
piselli  

Patate al Forno  

Uovo alla russa Tonno in umido 
Purea di patate 

Dessert 
Mousse al latte macchiato Composta di frutta 

In caso di allergie e intolleranze rivolgersi al personale di cucina. 


