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Proposte settimanali

26 ottobre - 01 novembre 2026

LUNEDI

20

OTTOBRE

MARTEDI

21

OTTOBRE

MERCOLEDI

48

OTTOBRE

GIOVEDI

29

OTTOBRE

f

[

VENERDI

30

OTTOBRE

SABATO

31

OTTOBRE

10:15 TIP TAP

Fabienne vi aspetta in sala bar per una mattinata all'insegna del tip tap!
Tra musica, ritmo e buonumore, lasciatevi coinvolgere dall’energia di
questa danza condividendo un momento di divertimento e allegria.
Pronti a seguire il ritmo e a far battere i piedi a tempo di musica?

10:15 CHIACCHIERE AL BAR

Alessia vi aspetta in sala bar per trascorrere insieme una piacevole
mattinata all'insegna della compagnia e dell'informazione. Sara
un'occasione per leggere il giornale, scambiare due chiacchiere,
condividere pensieri e trascorrere del tempo in un'atmosfera serena.

10:15 UN ANNO TRA LUOGHI, STORIE E VITE DEL TICINO DAL ‘900 AD OGGI
Nel corso del 34° incontro, Sonia vi aspetta in sala attivazione per
accompagnarvi alla scoperta del mondo dei bunker e dei rifugi in Ticino.
Un’occasione per scoprire luoghi insoliti, storie poco conosciute e
curiosita legate alla sicurezza e alla memoria del nostro Cantone!

10:15 DANZA DA SEDUTI

Melissa vi aspetta in sala bar per un’attivita coinvolgente, pensata per
condividere insieme un momento spensierato. Colori, musica e
movimento saranno i protagonisti di questa esperienza speciale,
allinsegna dell’allegria e della convivialita.

~ f ~ c{&’ Pl
RS IR Jd°3
10:00 INCONTRA UNO SCRITTORE 15:00 FESTA DEI COMPLEANNI

In sala bar, lo scrittore Andrea In sala bar festeggeremo tutti
Jacot Descombes vi allietera con coloro che compiono gli anni nel
I suoi aneddoti ricchi di ricordi e mese di ottobre in compagnia di

momenti divertenti. lvo Maggetti.
/’ i J‘ ) 1
- ;‘ !"ﬁg.
16:00 SANTA MESSA | it
Nella cappella al 3° piano potrete Po o ooele
partecipare alla Santa Messa. " S
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